Elternabend zum Thema Essstérungen

»Wenn Essen zum Problem wird“

In den vergangenen Jahren hat die Zahl jener Jugendlichen, die an einer Essstérung erkrankten
kontinuierlich zugenommen.

Mit der Jugendberatung bei Essstorungen, dick und diinn Niirnberg e.V., informieren wir Sie tber
Essstorungen, erlautern die unterschiedlichen Formen der Erkrankung und nennen Kennzeichen von
essgestortem Verhalten.

Weiter stellen wir MaRnahmen vor, wie Sie als Eltern reagieren kdnnen, wenn Sie den Verdacht
haben, dass lhr Kind von einer Essstorung betroffen ist. Es werden praventive Moglichkeiten
besprochen, die Sie als Eltern in der Familie umsetzen kénnen.

Der digitale Elternabend bietet lhnen die Moglichkeit im Chat lhre Fragen zu stellen und bei Bedarf
miteinander ins Gesprach zu kommen.

Termin: Montag, 06.05.2024, 17.30 bis 19.00 Uhr
Ort: digital per MS Teams, Zugangsdaten werden nach der Anmeldung bereitgestellt
Referentin: Katrin List, Jugendberatung bei Essstérungen, dick und diinn Nirnberg e.V.

Anmeldung: Anmeldung Elternabend

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Veranstalter

NURNBERG

Stadt Nirnberg

Gesundheitsamt Jugendbz_e_ratung
bei Essstorungen

Jugendamt dick und diinn Niirnberg eV
Konigstralte 29
90402 Niimberg
www.essstoerungen-mittelfranken. de


https://terminplaner6.dfn.de/b/80bf6911d0eef21435df6eaf095337b7-350866

